Sturdy in de 30e Singlehanded
Of wel “psychologie van een solozeiler”

Al enkele weken geleden heb ik een tactisch plan klaar liggen voor de te varen route. Daarbij is vooral het getij op de Waddenzee van groot belang en natuurlijk de te verwachten westelijke winden.

Mij voorkeur gaat uit naar Den Oever en Oudeschild op Texel op de eerste vaardag. De ochtend voor het palaver wordt in de kuip van de deelnemende schepen driftig gediscussieerd over de voor- en nadelen van de verschillende routes. De geruchten gaan dat Terschelling dit jaar niet in het vaarplan zit en dat we een verplichte dubbele sluispassage hebben via Kornwerderzand.

Ai. Ai, dat wordt rekenen en op naar plan B. 

Als Sturdy om 14.00 uur op zaterdag losgooit en in optocht met de rest van de vloot naar buiten vaart, maak ik snel de verzegelde enveloppe open die Henri Steneker vanaf de steiger heeft aangereikt. Een verrassende verplichte route. Henri roept nog na: Doorvaren Harm, de route is speciaal voor de Sturdy gemaakt ! “ OK, dat geeft de schipper moed.

Op weg naar Stavoren en enkele uren na de start ligt Sturdy achteraan het veld van ca. 40 deelnemende schepen. Het donkere zeil van de Warber van Anje Valk blijf ik nog enkele uren zien. Vanaf de hoek van het “Vrouwenzand” kan de fok op de spinnakerboom en stuiven we met zes knopen op weg naar het Noorden. Alles loopt lekker en bij windvlagen moet ik zelf sturen omdat de automaat Sturdy laat uitbreken.

Ter hoogte van Hindelopen wordt het donker en passeren we de bouwput van de gasleiding. 

Het voelt alleen nu de rest van de deelnemers enkele mijlen voor me ligt. De snelste jongens zijn waarschijnlijk al geschut bij Kornwerderzand.

Mijn plan is om via KWZ vannacht nog door te varen naar Harlingen of Oudeschild. De stroom naar Harlingen staat straks wel tegen, maar met deze wind zal dat geen probleem zijn om toch voortgang te maken. Voor de route over de Texelstroom naar Oudeschild moet ik misschien een  uurtje of twee wachten in KWZ, maar kom dan toch omstreeks vier uur vannacht aan in Oudeschild. Morgen geeft dat echter wel problemen doordat ik laat zal zijn om met hoog water via het Scheurrak te varen. 
Toch maar Harlingen en Vlieland eerst en op maandag via Paardenhoek naar Oudeschild. Dit wordt mijn nieuw vaarplan.
Vlakbij KWZ hoor ik over de marifoon een discussie tussen waarschijnlijk een collega-deelnemer en de sluismeester over het oneigenlijk gebruik van een beroepssteiger als overnachtingsplek. Tot mijn verbazing zie ik aan de IJsselmeerzijde een hele groep singlehanders aan de wal liggen voor de overnachting.

Sturdy schut als enige door de sluis en ik maak me op voor de laatste 7 mijl van vandaag.

Nog veel meer deelnemers liggen aan de zeezijde van de sluis aan de steiger!!! Op de meeste schepen is het al donker en slaapt men al

Verwarring en groepsgevoel strijden in mijn hoofd. Ik zou door willen gaan, maar de collega-deelnemers zijn toch ook niet gek. Waarom zou ik dan doorgaan?

Ik kies de weg van de minste weerstand  en meer Sturdy af naast het donkere silhouet van een andere Singlehanded vaarder.

De moraal van de solozeiler is (bij mij) niet sterk genoeg gebleken.

Nog even bellen met mijn lief en om 22.15 uur te kooi.

Zondag
Om zes uur gaat de wekker. Het zal vandaag een zware dag worden. De windverwachting voor het Wad is ZW kracht 6 tot 7. Dus alles richting Vlieland en door de Meep bezeild, maar wel pittig werken.
Om zeven uur losgegooid, terwijl ik meen dat juist een andere deelnemer van de Singlehanded van Oudeschild terugkeert. Net een uur te weinig rusttijd voor hem. Op het fokje door de Boontjes naar Harlingen. Eerst is alles nog donker, maar in het Oosten begint het aan de horizon al te dagen.

Met zeven knopen snellen we door het water. Een uur later zijn we al “voor de deur” bij Harlingen. Het hijsen van het grootzeil gaat lastig, omdat ik onbewust een tweede rif heb gezet, maar dat pas laat doorkrijg. Dat tweede rif is overigens op zijn plaats want het waait flink door.

Halverwege de Pollendam denk ik er sterk over om terug te gaan. De zee is hobbelig, het waait hard en ik voel me alleen.

Stug doorzetten en de Blauwe Slenk is net bezeild. De eerste pittige regenbui komt langs met dito windvlagen.

Dan de Meep in, waar wind tegen stroom staat. Dus ook een rommelig gebeuren. Bij het keerpunt van de NM17 kom ik vandaag de eerste andere singlehanders tegen. Ik passeer om 13.13 uur de ton en nu op weg naar Vlieland.

Voorbij de Richel in het zeegat wordt het water heerlijk vlak en voelen we de lange zeedeining. Heerlijk! . Even eerder had ik nog beleefd dat we door een golf in een keer werden stilgezet. Van bijna 7 knopen snelheid in een oogwenk op nul! Het voelde vreemd, maar de Westerly Centaur gaf geen krimp. 
De laatste mijlen naar de haven van Vlieland betekent opkruisen tegen wind en het laatste uurtje ebstroom. Dit kan wel even duren. Andere jachten lukt het sneller dan de Sturdy om het laatste stuk af te leggen. Na heel wat slagen en geholpen door het nu opkomende water, passeren we de rode ton voor de haveningang. Nu kan de motor bij en hup om 16.30 uur de haven in. 
Moe, maar niet helemaal voldaan. Het viel tegen vandaag. Ook na een warme maaltijd en douche wil het goede gevoel nog niet helemaal komen. De windverwachting voor morgen en dinsdag is ook beroerd. Opnieuw ZW 6-7 en dinsdag zelfs misschien kracht 8.

Met een dergelijke windvoorspelling kom ik niet zeilend door de Paardehoek en het Scheurrak richting Texel. Dat is voor morgen de verplichte route, omdat ik met dit weer niet over de Noordzee wil. Ik heb vaker met veel tegenwind de Paardehoek bevaren en weet op voorhand dat mijn lieve scheepje dat kruisend niet opbrengt. Normaal gesproken zou ik dit stuk motorzeilend afleggen, maar dat past niet in deze wedstrijd.

Eerst maar even het weerbericht van vanavond en morgenvroeg afwachten.

Een paar uur later wordt de windvoorspelling van ZW 7 bevestigd. Ik meld me per SMS af bij de organisatie. Jammer, want we gingen lekker. 

Achteraf had ik zaterdagnacht toch door moeten zeilen naar Oudeschild. Met die harde zuidwestenwind was ik daarna ook met tegenstroom wel door het Scheurrak en de rest gekomen. Maar ja, die tactische keuzes maken het ook wel zo bijzonder om deel te nemen en proberen binnen de reglementen de eindstreep te halen. Eigenlijk heb ik de eerste avond van de vierdaagse wedstrijd de beste mogelijkheid voor mezelf al laten liggen. Volgend jaar bereid ik me mentaal voor om sowieso de eerste dag tot midden in de nacht door te varen. Een extra stapje psychische voorbereiding.
De volgende dagen zeil ik in korte dagetappes via Harlingen en Stavoren naar de finishhaven Lelystad. Onderweg wisselen windluwtes en harde windstoten elkaar af vanwege het overtrekken van een aantal depressies precies boven Noord-Nederland.

Op woensdagmorgen bereik ik, buiten mededinging, Lelystad en ontmoet daar de andere singlehanders van wie een groot deel de tocht reglementair heeft uitgezeild. Grote klasse, vooral van hen die met kleinere schepen een harde en oncomfortabele tocht achter de rug hebben en de moed hebben gehad om door te zetten. 

Bij leven en welzijn is Sturdy in oktober 2007 weer van de partij! 

Harm Slomp

