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Onze sponsoren:

Wordt ook sponsor van dit unieke evenement



Hallo, welkom bij het online Palaver van de 44e Singlehanded en 3e

Duohanded.

Voordat we verder gaan met dit bijzondere palaver even een paar 
mededelingen.
1. Steigerborrel: Deze is op vrijdag middag om 17:00, dus kom 

allemaal naar het terras bij aan het water. 
2. Diner: Er is een groep die zich heeft aangemeld voor het diner op 

vrijdagavond. Het diner begint om circa 18:30 dat betekent dat 
iedereen dan aanwezig moet zijn .

3. Uitdelen van de bescheiden is vanaf 10:00 op zateterdagmorgenn
met aansluitende de Snertmaaltijd.

4. Fotomoment: Dit jaar hebben wij Marco Keijzer, een professioneel 
fotograaf. Hij maakt de gehele dag door foto’s, dus in de haven op 
het water. Maar ook de groepsfoto maakt hij. Deze groepsfoto 
wordt om 11.45 bij de haven gemaakt, dus kom allemaal.



Ligplaats en Havengeld: 

• Iedereen moet twee weken voor de start het formulier voor de 
aanmelding van de ligplaats ingevuld hebben. Dit formulier vind u 
op de website onder de kop “MEEDOEN” en onder 
“FORMULIEREN”

• De nacht van vrijdag op zaterdag is het havengeld voor rekening 
van de organisatie. Alle dagen, die er extra voor of na de tijd 
doorgebracht worden, zijn voor rekening van jullie zelf, dus zelf 
afrekenen. Ook het liggeld in de havens, die je tijdens het 
evenement aandoet zijn voor eigen rekening. Wij vertrouwen er op 
dat jullie het liggeld betalen.



Startkokers

• De startkokers, trackers en andere 
benodigdheden, worden uitgedeeld vanaf 
10.00 de zaal van restaurant Aan ut 
Water, met daarop aansluitend onze 
traditionele Snertmaaltijd.



Corona

• Let op dat u mogelijk de Coronapas moet 
laten zien.

• Bent u ziek of voelt u zich niet goed blijf 
dan thuis.
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• Uitleg startkokers



Zeilopdracht

• In de startkoker, die jullie zaterdagochtend 
krijgen, zit de zeilopdracht.



Zeilopdracht

• Deze koker is met een cijferslot afgesloten.



Zeilopdracht

• Dit slot opent u, door de code, 
die u op het moment van de 
start ontvangt, of nog moet 
ontcijferen.



Zeilopdracht

• De code voert u hier in, zie pijl.
• Aan de onderzijde !!



Zeilopdracht

• Deze code voert u hier in, zie pijl.
• Aan de onderzijde !!
• LET OP: Invoeren vanaf de drukknop!!



Programma

• Uitleg Zeilopdracht



Zeilopdracht: 

Singlehanded zeilers!!!

•



Zeilopdracht: 
• U dient allemaal om exact 12:30 uur 

buiten de haven te zijn en in het zwart 
gemarkeerde gebied te blijven.

• Het rode gebied is het wachtgebied voor 
de Duohande zeilers.



• Bent u om 12:30 buiten  het  startgebied 
dan volgt een DSQ.  Zijn er Duozeilers in 
dit gebied dan is er ook voor hen een DSQ. 
Er is controle !!!                                                       

•



Zeilopdracht: 

Duohanded zeilers
•

•



Zeilopdracht: 

Duohanded zeilers
• U mag niet eerder dan na 12.30 in het 

startgebied komen.



• Bent u om 13.00 buiten  het  startgebied 
dan volgt een DSQ.  

•



Zeilopdracht

• Om exact 12:30 kunt u de code voor de 
startkoker vinden aan Bakboord van het 
startschip.

• Met deze code kunt u de koker openen en 
de zeilopdracht lezen.



Zeilopdracht

• Lees deze goed!!!!



Zeilopdracht

• De code voor de Duohandedzeilers is een 
andere dan voor de Singlehandedzeilers!!

• !
• Duohanded zeilers, Snelle monohuls en 

de Trimarans hebben een langere route 
te zeilen.



Zeilopdracht

• Maak na het lezen uw plan.



Zeilopdracht

• Meld binnen 1 uur na de 
starttijd uw geschatte pure 
zeiltijd (zonder rust)



Zeilopdracht

• Meld binnen 1 uur na de 
starttijd uw geschatte pure 
zeiltijd (zonder rust)

• .



Zeilopdracht

• U meldt uw geschatte zeiltijd met naam 
en bootnaam via WhatsApp aan Elly.



Zeilopdracht

• U meldt uw geschatte zeiltijd met naam 
en bootnaam via WhatsApp aan Elly.

• Telefoonnummer:

• +31 641 104 885

• Zet deze tijd ook op de vaaropdracht!!



Zeilopdracht

• En ter verduidelijking
• U meldt de zeiltijd NIET via de 

groepsapp, maar rechtstreeks aan Elly 
via telefoonnummer:

• +31 641 104 885

• Via de groepsapp wordt de zeiltijd NIET 
geaccepteerd en wordt deze niet 
genoteerd.



Zeilopdracht

• U dient:
• Met minimaal motorgebruik de havens aan 

te lopen. Lees hiervoor het reglement.

• U dient het reglement zelf uit te printen en 
aan boord te hebben.

•





Zeilopdracht
• U dient:
• Opdrachten uit voeren en selfies te 

maken, zie zeilopdracht.

• Let op: ook de selfies niet doorgeven 
in de kwebbelgroep maar rechtstreeks 
aan Elly:

• 06- 4110 4885



Zeilopdracht

• U dient:

• Te ankeren, zie vaaropdracht.



Zeilopdracht

• U moet:

• Bepaalde punten ronden 
• (lees goed hoe dat moet)

• Een en ander staat aangegeven op de 
zeilopdracht en in het reglement.



Zeilopdracht

• Let op: 
• De Singlehanded deelnemers hebben een 

andere vaaropdracht, dan de Duohanded 
deelnemers en de Trimarans

• De havens etc. zijn gelijk, echter de route is 
aanmerkelijk langer en anders.





De betonde geulen te volgen!!!
De betonning ronden is niet 

verplicht



Dit mag dus niet!!!!!



Let op!!!! 
De underlayer wordt niet 

steeds geüpdatet.
De boeien wel, dus boeien gaan 

voor de underlayer!!!



Stroming op het wad



Algemene regel: 

- Met tegenstroom aan de ondiepe kant varen, meestal de binnen bocht. Niet 

altijd!!

- Met stroom mee aan de diepe kant varen, meestal de buitenbocht!! Ook niet 

altijd!!



Lekker lang rusten, 

heerlijk!!! 

Maar kom ik er dan wel?
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• Uitleg Routekaart



Op deze 
routekaart tekent 
u de gevaren 
rakken in, dit zoals 
boven Terschelling 
is aangegeven.
Ook nummert u de 
rakken.



Voorbeeld:

Uw 1e rak is 
naar Lemmer.

1



Uw 2e rak is 
naar 
Medemblik

1

2



Daarna vaart u 
naar Den Oever

Enzovoort.

Vergeet niet uw 
naam op de 
route kaart te 
zetten!!!

1

2
43
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• Uitleg logboek



Uitleg logboek

• Het logboek is niet gewijzigd, maar we 
willen het invullen nog een keer uitleggen.



Rusttijden zijn:

• Ankertijd
• Van ingang haven tot uitgang haven.
• Van ingang sluisgebied tot eind sluisgebied.
• Van begin lange rust tot einde lange rust.

• Lees hiervoor ook het reglement



De Duohanded zeilers mogen 1 lange 
rustperiode overslaan, dus maximaal 42 uur 
aaneen doorzeilen. (Duozeilers hebben een 
langere route)
De Solozeilers mogen dit niet.



A

G
Z

Logboek Blad 1



A

G

1: Vul de bootnaam in
2: Vul de naam van de schipper in



A

G

3:Vul de vertrekhaven en vertrektijd in
4. Vul de log en barometerstanden in (ook bij tussenstops en havens )
5. Vul de barometerstand in, bij weer (regen, zon, droog) en hoeveel % van de hemel bewolkt is



A

G

6: Vul alle tussenstops in, inclusief havens , sluizen, aankomst en vertrektijden
En reken de totale rusttijd tijdens de tussenstop uit en vul deze in.



A

G

7: Vul de haven en de datum met aankomsttijd van de lange rust in



A

G

8: Vul de datum en de vertrektijd in na de Lange rust. Ook bij 6!!



A

G

9: tel de totaal tijd op  (vertrektijd tot vertrektijd) en vul die in bij A



A

G

10: Tel B, C, D, E en F op en vul die in bij G



A

G

12: Trek A af van G  en vul deze in bij Z     (A-G= Z)



A

G

13: Neem nu G en Z en breng deze getallen over naar het laatste blad.



14: Plaats hier de uitkomsten van G en Z

15: Als je gefinisht bent tel je alle tijden op en zet die bij 6, de onderste 
rij. 

LET OP: de starttijd na de lange rust  neem je over als 
starttijd op het volgende blad en dan vervolg je het invullen 
zoals is uitgelegd.

Doe dit ook zo bij de volgende bladen



T I P :

1. Vul de starttijd in
2. Noteer alle rusttijden
3. Vul de begintijd van de lange rust in
4. Vul de eindtijd van de lange rust in
5. Noteer de totale tijd van de start tot 

eindtijd lange rust
6. Tel de totale tijd
7. Tel de totale rusttijd
8. Trek de uitkomst van 6 en 7 van elkaar af.
9. De uitkomst is de totale zeiltijd.
• Van ingang haven tot uitgang haven.



LET OP: 
0ok als je moe wordt, zitten er nog 
steeds 60 minuten in één uur.
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• Uitleg journaal



Journaal:

• Vul uw naam in.
• Vul de scheepsnaam in
• Vul de bladnummers in.

• Er zijn totaal 5 bladen.

• En deze mag u zowel op 
de voorzijde als de 
achterzijde gebruiken.



Journaal:

• Alles wat u wilt kunt u in 
het journaal  schrijven, 
plakken tekenen. Denk 
aan wetenwaardigheden, 
rampen, leuke 
herineringen. 
Verhaalvorm is het 
mooiste.

• De journaals tellen mee in 
de beoordeling.

• U mag ter aanvulling een 
getypt exemplaar met 
dezelfde tekst per e-mail 
na sturen. Echter het 
geschreven exemplaar 
wordt beoordeeld.
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• Uitleg trackers



Inhoud:

1. Genummerde doos
2. Laadsnoer
3. Zakje om de tracker in 

te doen en op te 
hangen in de boot.

4. Tracker (magnetisch, 
dus let op kompas) 



Gebruik:

1. De trackers zijn geladen, maar advies is, leg ze 
aan de stroom. Zorg eventueel voor een 
powerbank om voldoende stroom cappaciteit 
te hebben 

2. Achter het waterdichte rubber zit de 
aansluiting, wel weer goed afsluiten.

3. Niet aan de Simkaart komen.



Plaatsing tracker aan boord:

1. Kunststof en houten boten:
• In bijgeleverd zakje doen en ergens bij de 

navigatie hoek hangen.
• Niet onder zonnepanelen en bij kompassen etc.



Plaatsing tracker aan boord:

1. Stalen en Aluminium boten:
• Staal: 
• Buiten in plastic zakje doen en door middel van 

de magnetische werking ergens onder de 
buiskap, in een hoek achter de kajuit plaatsen.

• Aluminium:
• Buiten in plastic zakje doen en door middel van 

tape, shockkoord oid ergens bevestigen



Wat niet doen met de trackers:

• Laten vallen
• Leren zwemmen
• Aan prutsen zonder overleg



Wat wel doen met de trackers:

• Verzorgen als uw beste vriendin of vriend
• Op de juiste plaats leggen

• Let wel het was een behoorlijke investering, dus 
wees er zuinig op.



Voor de thuisblijvers.

Hoe is iedereen te volgen:

• Ga naar de website van de Singlehanded
• Klik op Tracker
• Klik op de link

Log in middels "Account dus niet met IMEI"
Dan type je bij Account regattatracker en bij Password type 
je zeilen.
U kunt kiezen uit Map (kaart) of satelliet (Google earth)



Open de site en open de pagina Tracker



Klik op de link



Log in met account



Log in met regattatracker en zeilen

regattatracker
zeilen



Klik op satelliet



Je ziet Google earth en zoom dan in.



Tot slot:

1. Als je foto’s of video filmpjes maakt, deel deze 
dan via de Whatsapp met ons, dan plaatsen wij 
deze op de Singlehanded Prestatietocht
pagina en op Facebook, dit is leuk voor de 
thuisblijvers en de volgers. 

2. Uiteraard kunnen jullie ook rechtsreeks foto’s 
en filmpjes op deze pagina plaatsen.



Belangrijk:

U moet binnen één uur na aankomst het Logboek, 
Journaal en Routekaart inleveren. Indien de 
organisatie nog niet in de haven is moet dit, bij het 
restaurant of het havenkantoor ingeleverd worden.

Alle selfies die verplicht waren, stuurt u in 1 map 
per mail naar info@Singlehanded.nl

.



Om circa 1100 is 
er de traditionele 
Snertmaaltijd



En aansluitend het fotomoment.
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• Uitleg trackers

En zie je deze man, zet dan 
de mooiste lach op die je 
kan! 



Wij varen geen wedstrijd, maar een prestatietocht 
en zeilen dus met de driekleur achterop.
1. Knoop de sponsorvlag (indien verstrekt) onder 

de solovlag.
2. Verder wensen wij jullie veel plezier. Genieten 

staat voorop, want:

Singlehanded, is solo zeilen, maar niet alleen.   

Duohanded, is het plezier verdubbelen!



Onze sponsoren:

Wordt ook sponsor van dit unieke evenement



En nog altijd geldt: 
Een zeiler met een doel,

Heeft altijd de wind recht in zijn 
smoel.



Het samenspel van wind en water
onthult de schoonheid van het 

zeilen.

Succes en geniet van de 44e

Singlehanded en de 3e Duohanded.


