Uitleg Logboek

Onderstaande gegevens steeds invullen.

1. Vertrektijd in vullen.

2. Vertrek na lange rust is dus nadat u de minimale rust van 6 uren hebt
volbracht

3. Reken de totale uren uit en vul deze in bij A

4. Vul alle tijden in,zoals aankomst en vertrek tijden van de tussenstops en

lange rust.

Tel de totale rust tijd op en vul deze in bij G

A -G is Zeiltijd, vul de uitkomst in bij Z

Breng de getallen van G en Z over naar het laatste Blad: Totaalblad

Doe bovenstaande (7) ook bij de volgende bladen van de Zeilblokken.

0 N o U

Vul minimaal iedere 2 uur tijdens het zeilen het volgende in:

9. Logstand

10.Barometerstand
11.Windkracht

12.Weer (regen mist etc)
13.Hemel (percentage bewolking)
14.Zeilvoering

In het vak Bijzonderheden noteert u de volgende gegevens:

15.De medezeilers, dit met positie waar u ze hebt gezien.
16.Vastlopen,

17.Reden motorgebruik,

18.Hulp van buitenaf etc.

19.Sleephulp

In het vak Motoruren buiten de haven noteert u de volgende gegevens:

20.Het aantal minuten dat u de motor in het werk hebt gehad buiten de
havens en tijdens de doorvaart van het Markermeer _naar het lJsselmeer
of andersom en van het lUsselmeer naar de Waddenzee of andersom.




