B | C [ D | E F H
1 |LET OP: niets in de grijze blokken noteren!!! Onderstaande gegevens steeds invullen Vul bij iedere start en tussenstop het volgende in:
2 Vertrektijd in vullen ‘ Logstand
3 Vertrek na lange rust is dus nadat u de minimale rust van 6 uren hebt volbracht Barometerstand
4 reken de totale uren uit en vul deze in bij A Windkracht
5 Vul alle tijden aankomst en vertrek tijden van de tussenstops en lange rust in Weer (regen mist etc)
6 Tel de totale rust tijd op en vul deze in bij G in het rondje vult u de bewolking in, een kwart is licht bewolkt en helemaal vol is
7 Trek A -G is Zeiltijd, vul de uitkomst in bij Z geheel bewo;kt.
8 Breng de getallen van G en Z over naar het laatste Blad, Totaalblad
9 Doe bovenstaande ook bij de volgende bladen van de Zeilblokken Noteer de medezeilers met positie waar u ze hebt gezien.
10 Bij bijzonderheden meldt u vastlopen, motorgebruik, hulp van buitenaf etc in.
Zelblok 1 Bootnaam Schipper
11
12 Tijd Log stand |  Barometerstand | Bft | Weer | hemel
1 Gevaren van : vertrek:
- &)
Naar:
14
15 dit is naar de haven/ankerplek voor een lange rust
16 Vertrek na lange rust: Datum/tijd
Totale tijd is incl. brugpassage, tussenhavens, ankeren |Totaal tijd
17 en lange rust etc.
18 rusttijden
19 2 Tussenstop in: aankomst: Log stand | Barometerstand | Bft | Weer | hemel
20 vertrek: @
2 3 Tussenstop in: aankomst: Log stand | Barometerstand | Bft | Weer | hemel
23 vertrek: @7
Tussenstop in: aankomst: Log stand | Barometerstand | Bft | Weer | hemel
25 4
26 vertrek: @
28 5 Tussenstop in: aankomst: Log stand | Barometerstand | Bft | Weer | hemel
29 vertrek: @
30 6 Aankomst lange rust tijd Log stand | Barometerstand | Bft | Weer | hemel
] Vertrek na lange rust: tijd @7
3
» 7 Totale rusttijd blad 1 (B+C+D+E+F) Invullen op laatste blad
8 Totale zeiltijd blad 1 (isA-G) Invullen op laatste blad
33
34 Motor gebruikt Ja / Nee Reden
35
Medezeilers gezien: Ja / Nee Boot 1: Positie:
36
Boot 2: : Positie:
37
39 Bijzonderheden
40




